
Exemplo de avaliação de riscos na produção de aves de capoeira 

PASSO 1 PASSO 2 PASSO 3A PASSO 3B PASSO 4 

Quais são os 
riscos? 

  
Riscos de 

segurança/saúde?  

Quem está em 
risco e como? 

Nível de risco e 
priorização para agir? 

 

Que medidas 
de controlo de 
risco existem? 

 

Que outras medidas de  
controlo de risco são necessárias? 

A medida é 
desempenhada 
por quem na 

empresa? 
 

Quando? 
 

Cumprida? 
Poeiras: das penas, 
fezes, de alimentos 
para animais, 
incluindo operações 
de moagem de 
grãos 
 
 
Risco de contrair 
asma 

Todos os 
trabalhadores em 
contacto com 
aves de capoeira 
 
 

Alto risco Na capoeira é 
providenciada 
ventilação básica 

1. Máquinas de moagem - equipamento para a extração de 
poeiras ajustado a estas máquinas 
 
2. Ventilação: todas as portas da capoeira são mantidas 
abertas durante a recolha e limpeza de lixo 
  
3. São fornecidas aos trabalhadores máscaras descartáveis 
boa qualidade contra poeiras e os trabalhadores são 
orientados para usá-las quando trabalharem em condições de 
poeira, limpezas, etc. 

1. Supervisor da 
exploração avícola 
- ação imediata  
 
2 e 3 Dono da 
exploração avícola 
- ação dentro de 
uma semana 

Doenças 
profissionais 
transmitidas pelas 
aves de capoeira - 
incluindo a gripe 
aviária (Zoonose) 
  

Todos os 
trabalhadores em 
contacto com 
aves de capoeira 
 

Risco médio Limpeza regular 
das capoeiras 
avícolas e 
eliminação 
segura das aves 
mortas 

1. Formação sobre a prevenção de doenças profissionais 
 
2. Os trabalhadores devem ser formados sobre o uso de 
veneno para ratos (pesticidas) e sobre a remoção segura de 
ratos mortos, como a eliminação segura de armadilhas 
(leptospirose) 
  
3. Os trabalhadores são dotados de, e instruídos a usar nas 
capoeiras, roupas de proteção pessoal, como, por exemplo, 
luvas, macacões, máscaras descartáveis contra a poeira na 
recolha e limpeza de lixo 
 
4. Água quente/fria, sabão e toalhas de papel devem estar 
disponíveis nas instalações perto das capoeiras. Os 
trabalhadores são veementemente instruídos a lavar as mãos 
após o contacto com animais, especialmente antes de comer, 
beber ou fumar 

1. Dono da 
exploração avícola 
e supervisor - ação 
imediata 
 
2. Supervisor - 
dentro de duas 
semanas  
 
3. Supervisor - 
ação imediata 

Deslizamentos e 
quedas - lesões 
físicas, cortes 

Todos os 
trabalhadores em 
contacto com 
aves de capoeira 

Risco médio São aplicados 
procedimentos de 
limpeza 
 

1. Os pisos devem ser mantidos limpos 
 
2. Carcaças de aves, detritos, etc., devem ser limpos com 
maior regularidade 
 

1. Dono da 
exploração avícola 
- ação imediata  
 
2. Supervisor - 
ação imediata 

Passo 5. Registe as suas descobertas, vigie e reveja a sua avaliação de risco e atualize-a quando necessário: A avaliação de risco deve indicar a data de revisão 
pretendida 

Fonte: Hurst, P. Produzido como material suplementar para o SafeWork da OIT (2013) Pacote de Formação em Avaliação de Riscos no Trabalho e 
Gestão de Riscos para Pequenas e Médias Empresas. 
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