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How to promote sustainable food behaviors?

Role of education and strategies to communicate to consumers/citizens
to transition to a more healthy and sustainable system

Aurelie Zunino, AgroParisTech/ ANCA Chair

FAO International Technical Webinar | How to transition to nutrition-sensitive and sustainable food systems
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* Food sustainability requires a shift towards
plant-based protein sources

* Encouraging trends regarding consumer
willingness to adopt more sustainable food
habits
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of French consumers are
consuming a more
sustainable diet compare
to the observed average
diet. (Masset, 2014)

of European consumers
are open to changing
their eating habits for

environmental reasons
(BEUC, 2020)

of French adults say
they are interested in

a flexitarian diet
(IPSOS, 2017)




* Food preferences, choices and eating habits are notoriously hard to change
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How to help consumers to adopt more sustainable diets?
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* Project of AgroParisTech, associated with the Physiology of Nutrition and Eating
Behaviour Laboratory (AgroParisTech/INRAE) — created in 2010

* Promoting sustainable food consumption and facilitating the shift to healthy,

sustainable diets . |
Science/Academics

OUR MISSIONS
* To design innovative, playful and scientifically robust program to help | | [ &
consumers’ daily food choices and trigger the hampering factors to - U -
usiness olicy

adopt a sustainable behaviour

* To assess the effectiveness of dissemination programs on food
behaviours

* To identify means and triggers to improve awareness and food
behaviours of population, to disseminate good practices

* To accelerate impacts through collaboration and partnership
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“ 374 publications 12,2k abonnés 3 690 abonnements
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Campaign targeting Millennials (18-35 y.o0)
encouraging to shift to sustainable diets,
through entertaining and educational contents

(c_)‘) Broadcasted on Instagram




Engage Millennials (18-35 y.0) to shift to sustainable diets,
through entertaining and educational contents

Audit & co-design
with the audience

Partnership

social media

Non injunctive
discourses

concrete
solutions




Audit &
co-design
with the audience

‘Things should not be done
FOR people,
but WITH people’

Can we change eating habits?, Saadi Lahlou

Co-design workshop
a program tailored to « real needs »

1- Target the audience

2- Understand expectations, needs, social norms :
knowledge, food practices, barriers, device uses
3- Co-design



Social media

Fictional character // storytelling

entre le niveau de consommation
de charcuterie et le risque
de cancer colorectal.

des ressources de la mer
(poissons, mollusques, crustacés)
de la planéte sont surexploitées

FAO, 2018

SELON VOUS, UNE
ALIMENTATION PLUS
DURABLE EST-ELLE

FORCEMENT UNE
ALIMENTATION PLUS
CHERE ?

DURABLE ET ABORDABLE ?

ne sais pas

m jemangepourlefutur

m jemangepourlefutur [PAROLE
D'EXPERT] Vous m'avez interpellée sur
le sujet "poisson et durabilité" et vous
avez bien fait! Car oui, on parle
beaucoup du cas de la viande mais on
oublie souvent les produits de la mer

@

Alors que le constat est franchement
inquiétant puisque : 34 % des
poissons, mollusques, crustacés sont
surexploités aujourd'hui.

Et le poisson c'est important a la santé,
c'est un aliment riche en oméga 3
(nécessaire au développement et
fonctionnement du cerveau, systéme
nerveux] e& en p\ems de
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L Aimé par thefurbetta et
200 autres personnes
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J'AINOMME...
LES LEGUMES SECS !

(LES LEGUMINEUSES POUR LES INTIMES) _
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« LEAVE LES LEGUMES SECS ALONE »

US EN MANGEZ SOUVENT VOUS?
(PAS DE MAUVAISE REPONSE)

NUANCES DE COULEUR
~ QUI CHANGENT AUSSI EN
emain " FONCTION DE LA VARIETE DE
CEREALES QUE L'ON UTILISE

jemangepourlefutur
Nantes, France

Que//er émissions de gaz & effet de serre celon les espéces ?

(En kg de (02 équivalent par kg de produit)

jemangepourlefutur [CROQUIS]
Aujourd'hui, je vous partage un
nouveau croquis fait-maison ! J'ai
essayé de résumer ce que j'ai appris
sur les émissions de gaz a effet de
serre des différents types de viande...

C'était pas facile parce que les chiffres
sont assez variables selon les études,
selon le mode de production, etc. Vous
saviez par exemple qu'un boeuf élevé
en paturage émet moins de CO2 qu'un
boeuf élevé de maniére intensive, en

J'ai quand méme trouvé ces chiffres
sur Agribalyse.fr et ce que je retiens
quand méme globalement, c'est que
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Non injunctive
discourses

concrete
solutions

CA jemangepourlefutur

Un quart de
produits céréaliers

(/ne Mal?le ém'n, pates, riz..)

de fruits et léqumes
(erus, rapés, en rondelles, cuits...
peu importe {)

Uk quart de
produits protéiques
animaux ov végetaux

(viande, fFromage, poiscon, oevf,
e léqumes cecs, noix,..)

Voir les statistiques

Promouvoir

¥ voitAY 'A*TOUCHE DU CHEF
POUR LES LENTILLES

« UNE FOIS CUITES, ON EN PRELEVE UNE
PARTIE ET ON LES MIXE EN PUREE. ON
RECUPERE NOTRE BOUILLON QUE L'ON
FAIT LEGEREMENT REDUIRE. ENFIN, ON
COMBINE LE BOUILLON AVEC LES *

LENTILLES ENTIERES ET LES LENTILLES ~
4 EN PUREE. CETTE OPERATION APOUR | .

EFFET DE LIER LE PLAT ET D'OBTENIR

DEUX TEXTURES DIFFERENTES. CETTE

TECHNIQUE MARCHE AUSSI AVEC LES
B i HARICOTS. » R .
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& NP Aimé par thefurbetta et 332 autres
personnes

POUR FAIRE ROTIR UN POTIMARRON
AU FOUR, LE MIEUX C’'EST DE :

-

1/ BIEN LE LAVER ET GARDER LA PEAU

A
2/ COMMENCER LA CUISSON EN LE FAISANT
ROTIR DANS UNE CASSEROLE AVEC UN PEU
DE BEURRE. DU THYM ET DU LAURIER
3/ FINIR LA CUISSON AU FOUR EN L'ARROSANT =
EN PERMANENCE D'UN CORPS GRAS, JUSQU'A
CE QU'IL SOIT ENTIEREMENT CUIT

»



1 PARTNERSHIPS

FOR THE GOALS
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Partnership
..
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MINISTERE MINISTERE  PARIS-SACLAY ’
DE L'AGRICULTURE DES SOLIDARITES
ET DE LALIMENTATION ETDELASANTE | A AG2R LA MONDIALE
DIAGONALE

Agence de I'Environnement Fraternité
et de la Maitrise de I'Energie
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What are the impacts?

Longitudinal study

 Exposure to contents ?
 Knowledge about sustainable food ?
 Change in individual attitudes towards sustainable

food and intention to adopt a sustainable diet ?
* |ntentions turn into actions?
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* Need to identify the barriers to shift to sustainable diets :

how to make these changes acceptable
* To know the audience and co-design actions
* Shift to a more sustainable food system cannot only rely on

individual consumers ‘choices (burden)



CONTACT

Aureélie Zunino
aurelie.zunino@chaire-anca.org

| @ \ https://chaire-anca.orq/

y @cChaireANCA 'O ' @jemangepourlefutur



https://fr.linkedin.com/in/aur%C3%A9lie-zunino-82437154
mailto:aurelie.zunino@chaire-anca.org
https://chaire-anca.org/

